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Stopp Standby – Schalten Sie einfach aus 

Haben Sie gewusst… 
 der Standby-Verbrauch unnötiger Energieverlust im Bereitschafts-, Warte- und im Aus-Zustand 

eines Gerätes ist? 
 dass viele Geräte in Büro und Haushalt nie ganz ausgeschaltet sind? Sie konsumieren im Ruhe- 

oder Bereitschaftsmodus still und unbemerkt Strom. Der Standby-Verbrauch macht in einem typi-
schen Haushalt etwa zehn Prozent des Stromverbrauchs aus. 

 dass es sich lohnt, bei Nichtgebrauch PCs, Laptops, Bildschirme, Aufladegeräte und Druk-
ker/Kopierer ganz auszuschalten.  

 dass Haushaltkaffeemaschinen auch in den Betrieben häufig rund 85% ihres Stromverbrauchs nur 
zum Erhalt der Wärme verbrauchen?  

Tipps zur Reduzierung des Standby-Verbrauchs 
 Mit einer Steckdosenleiste oder Energiesparmaus kann eine ganze Ge-

rätegruppe einfach und bequem vom Stromnetz getrennt werden. 
 Nutzen Sie beim Kauf von Bürogeräten die unabhängige Online-

Suchhilfe www.topten.ch. Hier finden Sie Geräte mit tiefem Standby-
Verbrauch sehr einfach. 

 Vorsicht mit Bildschirmschonern, diese sind selten energiesparend. Hel-
le und kontrastreiche Bilder sowie Animationen führen zu hohem Ener-
gieverbrauch! Wählen Sie als Bildschirmschoner eher dunkle, kontrast-
arme Bilder oder einfach einen «schwarzen Bildschirm». Diese haben 
einen niedrigen Energieverbrauch. Am energiesparendsten ist der 
Standby-Modus oder das Ausschalten des Bildschirms in Arbeitspausen. 

Gönnen Sie Ihrem PC eine Pause und fahren 
Sie ihn über Mittag herunter. Damit leisten Sie 
einen aktiven Beitrag zum Stromsparen. 


