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FRÜHE  FÖRDERUNG

Angebote in Eschen-Nendeln



2 Frühe Förderung

Impressum

Herausgeber: Gemeinde Eschen-Nendeln
Verantwortlich für den Inhalt: Kommission für Familie und Jugend

Erscheinungsdatum: April 2022



 Frühe Förderung 3

Frühe Förderung

Das Angebot der «Frühen Förderung» in Eschen-Nendeln ist vielfältig. 

Frühe Förderung soll Familien mit ihren Kindern von der Geburt bis zum 
Schuleintritt in ihrem Entwicklungsprozess unterstützen.

In dieser Broschüre haben wir für Sie Angebote für Familien mit Kin-
dern von 0 bis 6 Jahren zusammengestellt, welche in der Gemeinde 
Eschen-Nendeln derzeit angeboten werden.

Wir bitten um Verständnis, dass wir keine Gewährleistung der Angebote 
und Kontaktadressen geben können.
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Kontakt Gemeindeschulen Eschen-Nendeln,  
Simsgasse 10, 9492 Eschen

 +423 375 86 00
 www.gemeindeschulen-eschen.li 

slgsen@schulen.li
 www.llv.li/files/sa/flyer-allgemein-a5.pdf

FRÜHE FÖRDERUNG

Mach-Mit-Nachmittage

An den Mach-Mit-Nachmittagen werden wir gemein-
sam spielen, sprechen, basteln, singen, Geschichten 
hören und eine schöne Zeit haben. Die Eltern und Kin-
der erleben, wie Spiele und Beschäftigungen sprach-
lich begleitet werden können. Sie erhalten praktische Tipps, wie die Kinder 
gut auf den Kindergarten und die Schule vorbereitet werden können. Sie 
bekommen einen Einblick in den Kindergartenalltag und erhalten einfache 
Ideen für die Förderung zu Hause.

Kontakt Eltern Kind Forum 
St. Markusgasse 16, 9490 Vaduz

 +423 233 24 38
 www.elternkindforum.li
 welcome@elternkindforum.li

Schritt:weise

Ein Spiel- und Lernprogramm zur frühen Förderung 
von Kleinkindern.

Das Programm schritt:weise richtet sich an Eltern mit 
Kindern von 0 bis 5 Jahren.

Eine Hausbesucherin besucht wöchentlich das Kind und die Eltern zuhause 
und bringt immer wieder neue Spiele oder neue Ideen mit. Zudem finden 
Gruppentreffen mit den Familien statt. 
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Kontakt Gemeindebibliothek Eschen 
Fronagass 16, 9492 Eschen

 +423 373 30 40
 www.eschen.li/bildung/bibliothek
 bibliothek@eschen.li

Bibliothek Schulzentrum Unterland

Die Gemeindebibliothek in Eschen bietet ein grosses 
Angebot an Kinderbüchern, CDs und DVDs zum kos-
tenlosen Ausleihen an. Jeden Monat öffnet für Euch die 
Bücherschatzkiste mit spannenden Leseabenteuern für 
Kinder von 4 bis 7 Jahren.
Öffnungszeiten Montag 17.00 bis 19.00 Uhr 

Dienstag 9.00 bis 11.00 Uhr 
Mittwoch 13.30 bis 15.30 Uhr 
Freitag 17.00 bis 19.00 Uhr
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Kontakt LAK Haus St. Martin Eschen 
Marlene Jochum 
Dr. Albert Schädler-Strasse 11, 9492 Eschen

 +423 787 37 22
 www.roteskreuz.li
 marlene.jochum@roteskreuz.li

Kontakt Eltern Kind Forum 
St. Markusgasse 16, 9490 Vaduz

 +423 233 24 38
 www.elternkindforum.li
 welcome@elternkindforum.li

Mütter- und Väterberatung

Für Mütter und Väter von Säuglingen und Kleinkindern 
zwischen 0 und 5 Jahren. Hier werden die Eltern bera-
ten und begleitet. Sie werden bei Fragen zum Stillen, 
zur Ernährung, Entwicklung, Pflege, Krankheiten oder Erziehung unter-
stützt und erhalten bei Bedarf Kontaktadressen. Das Angebot ist kostenlos.

Eltern Kind Forum

Zentrale Bildungs- und Beratungsstelle in Erziehungs- 
und Familienfragen.

Weitere Dienstleistungen des Eltern Kind Forums:
 Familien- und Erziehungsberatung für Eltern und 

Bezugspersonen von Kindern 
 Elternbildung: Kurse und Vorträge zu Erziehungs- und Familienthemen
 Koordinations- und Beratungsstelle «Frühe Förderung». Ansprech- und 

Beratungsstelle für Familien mit Kindern von 0 bis 5 Jahren.

BERATUNGSSTELLEN
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Kontakt Nicole Frommelt 
Postfach 210, 9492 Eschen

 +41 79 795 29 96
 www.spielgruppe-eschen.li
 spielgruppe-eschen@adon.li

SPIELGRUPPEN

Spielgruppenverein Eschen – Waldspielgruppe

Ein Ort, um gemeinsam die Natur zu entdecken und 
viel Zeit draussen zu verbringen.

Kinder ab 2 ½ Jahren werden mit vielen versteckten 
Spielplätzen zwischen Moos und Wurzeln und einem 
Waldsofa überrascht, welches sich bei Regen in einen gemütlichen Unter-
schlupf verwandeln lässt.

Spielgruppen und Spielraum-Angebote

Für Kinder von 2 ½ Jahren bis zum Kindergarteneintritt 

In der Spielgruppe treffen sich Kinder im Alter von 2 ½ Jahren bis zum 
Kindergarteneintritt ein- oder mehrmals wöchentlich zum freien Spiel, 
Erfahrungen sammeln, Geschichten hören, Kontakte knüpfen, Gestalten, 
Entdecken, Experimentieren, die Natur erleben und vieles mehr. Die Spiel-
gruppe ist eine konstante fortlaufende Gruppe, die auch fremdsprachige 
Kinder sowie körperlich und/oder geistig beeinträchtigte Kinder integriert.
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Kontakt Andrea Pfister 
Postfach 210, 9492 Eschen

 +41 79 795 29 96 
 www.spielgruppe-eschen.li
 spielgruppe-eschen@adon.li

Spielgruppenverein Eschen – Raumspielgruppe

Ein Ort, um viele Spielsachen zu entdecken und viel 
Zeit beim Kreativsein zu haben.

Im Mittelpunkt steht das Kind mit seiner natürlichen 
Neugier, seinen Bedürfnissen, seinen unterschiedlichen 
Talenten und Interessen.

Kinder ab 2 ½ Jahren bis zum Kindergarteneinstieg können bei uns in einem 
geschützten Rahmen erste ausserhäusliche Erfahrungen mit Gleichaltrigen 
machen.

Kontakt Christina Kranz 
Ziegeleistrasse 18, 9485 Nendeln

 +41 79 653 09 13
 www.ckranz.li
 ckranz@ckranz.li

Spielgruppe Nendeln

Die Raumspielgruppe findet in der Alten Schule, Gemein-
degarten 2 in Nendeln statt.

Die Tagesspielgruppe findet im «Atelier», Ziegeleistrasse 
18 in Nendeln statt.
 Raum- und Tagesspielgruppe  Englischgruppe
 Malgruppe  Strömgruppe
 Waldspielgruppe  Geschwistertag
 Werkstatt
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Kontakt Karin Marxer  
Essanestrasse 127, 9492 Eschen

 +423 373 13 21 +423 788 13 21
 www.familienraum.li
 info@familienraum.li

FamilienRaum e.V.

Für Kinder von der Geburt bis zum Schuleintritt.

Spielraum nach Emmi Pikler, Spielgruppe, Babytreff, diverse 
Kurse
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Kontakt Kindertagesstätte Eschen 
St. Martins-Ring 73, 9492 Eschen

 +423 340 20 28
 www.kita.li
 eschen@kita.li

Kontakt Tagesstrukturen Eschen 
St. Martins-Ring 50, 9492 Eschen

 +423 792 10 37
 www.kita.li
 eschen@kita.li

Kindertagesstätte Eschen

Altersgruppen: Säuglinge (4 bis 18 Monate), Kleinkinder 
(18 Monate bis Kindergartenalter) 
Betreuungszeit:  Mo. bis Fr. von 6.30 bis 18.30 Uhr

Tagesstrukturen

Altersgruppe: Kindergarten- und Primarschulkinder.

KINDERBETREUUNG
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Kontakt Mittagsbetreuung Nendeln 
Sebastianstrasse 54, 9485 Nendeln

 +423 792 10 37
 www.kita.li
 tsnendeln@kita.li

Kontakt Eltern Kind Forum 
St. Markusgasse 16, 9490 Vaduz

 +423 233 24 38
 www.elternkindforum.li
 welcome@elternkindforum.li

Mittagsbetreuung Nendeln

Altersgruppe: Kindergarten- und Primarschulkinder

Die Kinder werden betreut und nehmen gemeinsam ein 
abwechslungsreiches, kindergerechtes sowie gesundes 
Essen ein. 

Sie haben auch Zeit um gemeinsam zum Spielen.

Tagesfamilien

Altersgruppen
 Säuglinge (4 bis 18 Monate)
 Kleinkinder (18 Monate bis Kindergartenalter)
 Schulkinder

Betreuungszeit
 nach Vereinbarung

Zusatzangebot
 Mittagstisch
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Kontakt Eltern Kind Forum 
St. Markusgasse 16, 9490 Vaduz

 +423 233 24 38
 www.elternkindforum.li
 welcome@elternkindforum.li

Kontakt Eltern Kind Forum 
St. Markusgasse 16, 9490 Vaduz

 +423 233 24 38
 www.elternkindforum.li
 welcome@elternkindforum.li

Babysittervermittlung

Wir vermitteln Ihnen gerne eine kompetente Babysit-
ter:in.

Alle unsere Babysitter:innen haben bei uns den Ba-
bysitterkurs absolviert und sind somit gut für diese 
Aufgabe vorbereitet.

Weitere Dienstleistungen Eltern Kind Forum

 Familien- und Erziehungsberatung für Eltern und 
Bezugspersonen von Kindern von 0-18 Jahre

 Elternbildung: Kurse und Vorträge zu Erziehungs- 
und Familienthemen

 Koordinations- und Beratungsstelle Frühe Förderung: Ansprech- und 
Beratungsstelle für Familie mit Kindern von 0-5 Jahre. Hausbesuchspro-
gramm schritt:weise und Eltern-Kind-Gruppe.
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Kontakt Turnverein Eschen-Mauren 
Olga Huber, Leitung 
olga.huber@gmx.ch 
+41 78 947 30 02

 www.tvem.li
 vorstand@tvem.li

MuKi Turnen

Für Kinder im Alter von 1 ½ Jahren bis zum Kindergar-
ten.

Zeit Montags, von 9.00 bis 10.00 Uhr 
Ort Turnhalle der Primarschule Nendeln 
 Sebastianstrasse 54, 9485 Nendeln

BEWEGUNG UND MUSIK

Kontakt Schwimmclub Unterland 
Postfach 212, 9492 Eschen

 +423 777 51 10
 www.scul.li
 babyschwimmen@scul.li

Babyschwimmen und Wasserplausch

 SCUL Babyschwimm-Kurse für Kinder von 3 bis 24 
Monate

 Kleinkind Wasserplausch für Kinder von 2 bis 3 
Jahren

 Schwan Eltern/Kind Spass für Kinder von 3 bis 4 Jahren
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Kontakt Liechtensteinische Musikschule 
St. Florinsgasse 1, 9490 Vaduz

 +423 235 03 20
 www.musikschule.li/kinderangebote
 info@musikschule.li

Musikangebote

Kinder im Alter von 1 bis 8 Jahren können bei der Liech-
tensteinischen Musikschule auf spielerische, kindge-
rechte Art und Weise erste musikalische Erfahrungen 
machen und die Vielfalt der Musik entdecken.
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Kontakt Eltern Kind Forum 
St. Markusgasse 16, 9490 Vaduz

 +423 233 24 38
 www.familienportal.li
 info@familienportal.li

Weitere Angebote rund um das Familienleben in 
Liechtenstein

Unter www.familienportal.li finden Sie noch zahlrei-
che weitere Angebote und Informationen, welche im 
Fürstentum Liechtenstein angeboten werden.

INFORMATIONEN
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Kontakt Verein Liechtensteiner Hebammen 
c/o Nathalie Thöny 
Schalunstrasse 31, 9490 Vaduz

 www.liechtensteiner-hebammen.li
 info@liechtensteiner-hebammen.li

Hebammen

In Liechtenstein sind die freipraktizierenden und die in 
Liechtenstein wohnhaften Hebammen als Verein zu-
sammengeschlossen worden. Sie sind zudem mit den 
Hebammen der Region Rheintal organisiert.

HEBAMMEN
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Ärztlicher Notrufdienst +423 230 30 30

Sanitätsnotruf 144

REGA Rettungshelikopter 1414

Landespolizei 117

Feuerwehr 118

Dargebotene Hand 143

Vergiftungsnotfälle 145

Elternnotruf +41 848 354 555

Sorgentelefon für Kinder 
und Jugendliche

147 
oder +423 233 31 31

Auf der Webseite der Gemeinde Eschen-Nendeln finden Sie noch viele wei-
tere Vereine mit vielfältigen Angeboten:

Website: www.eschen.li/vereine/

NOTFALLNUMMERN
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Gemeinde Eschen
Gemeindeverwaltung
St. Martins-Ring 2
FL-9492 Eschen
T +423 377 50 10
verwaltung@eschen.li
www.eschen.li


