
 

 

 
 

Eschen, 18. September 2023 
 
 

Die Gemeindeschulen Eschen-Nendeln laden Sie am 03. Oktober 2023 herzlich zum 

interaktiven Vortragsabend für Eltern zum Thema 

 

„Ich bin gut so wie ich bin!“ 
 
ein. 
 
 
Die Förderung und ein besseres Verständnis der Einzigartigkeit von Kindern sind grosse 
Herausforderungen. Im Sinne unseres Jahresthema „ZEMMA“ wird Familiencoach und 
Buchautorin Alexandra Schiefen an diesem Abend aufzeigen, wie wir die Einzigartigkeit 
unserer Kinder erkennen, ihr Selbstbewusstsein stärken und sie in ihrer Entwicklung und 
Individualität unterstützen und schützen können. 
 
Geschlechtergerechtigkeit, Chancengleichheit und Selbstbestimmung sind fundamentale 
Menschenrechte, die auch für unsere Kinder gelten. Die Umsetzung dieser Rechte, die 
Stärkung von Selbstwert, Toleranz und Respekt sind keine einfachen Aufgaben für uns 
Eltern. 
 
Dabei geht es auch um Prävention von Mobbing, Ausgrenzung, Diskriminierung und 
Gewalt und Eltern erhalten Tipps zur Vorbeugung und Umgang in Ihrem Erziehungsalltag. 
 
Der Abend findet in Kooperation mit dem Verein Kinderschutz.li und seinem Programm 
„Kinder und Familien stark machen“ statt. 
 
Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen. 

Die Schulleitung 

 

 

 

Wann:  Dienstag, 3. Oktober 2023 um 19:00 Uhr  

Wo:   Aula, Primarschule Eschen 

Anmeldung:  bis Freitag 29. September an briker.jessica@schulen.li  


