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Liebe Einwohnerinnen und Einwohner

Die Gemeinde Eschen-Nendeln und die Gesundheitskommis-
sion laden Sie herzlich zur Teilnahme am Gesundheitsanlass
ein. Dieser beginnt mit einem reichhaltigen, vielfaltigen Friih-
stiick und bietet somit eine Gelegenheit, sich auszutauschen
und fiir den Vortrag einzustimmen.

Die Kunst der Gelassenheit

Wie kann man heutzutage, wo wieder ein Krieg tobt in Europa,
die Erde sich zunehmend erwadrmt und téglich zahlreiche Arten
von Tieren und Pflanzen aussterben, von Gelassenheit sprechen?
Ja, nicht nur dariiber sprechen, sondern sogar dazu auffordern?

Gelassenheit darf nicht mit Gleichgiiltigkeit verwechselt werden:
In der Gelassenheit liegt, anders als in der Gleichgiiltigkeit, eine
grosse Kraft, die es moglich macht, weiser zu handeln. Weises
Handeln setzt nicht nur Gelassenheitvoraus, es bedarf auch der
Klarheit, die aus tiefer Stille kommt. Anders als die Gleichgdiltig-
keit, die den Charakter von Abgestumpftheit hat, ist sie Ausdruck
einer tieferen Einsicht in die Zusammenhénge des Lebens.

Aus dieser Perspektive betrachtet, brauchen wir Zeiten der Stille
und des klaren Ergriindens dringend. An diesem Morgen erkun-
den wir diese Moglichkeit und ihre Voraussetzungen gemein-
sam etwas naher.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Gesundheitskommission Eschen

09:30 Reichhaltiges Friihstiick

11:00 \Vortragvon Marcel Geisser, Zen-Meister

danach Gemditlicher Ausklang mit der Gelegenheit Fragen zu
stellen



DER REFERENT

Marcel Geisser ist autorisierter
Zen-Meister und leitet seit 1986
das Meditationszentrum Haus
Tao in Wolfhalden, Appenzell
Ausserrhoden.

Er lernte viele Jahre bei bedeu-
tenden buddhistischen Meistern
in Asien und in den USA. 1994
erhielt er von Thich Nhat Hanh
die Weihe zum Lehrer des Dhar-
ma, der Lehre des Buddha.

Marcel Geisser gibt Kurse und

Vortrdge im In- und Ausland. 9
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Ich/wir nehme/n am Gesundheitsanlass teil und melde/n ~~ Person/en an.
Vorname: Name:
Adresse:
PLZ/Ort:
Telefonnummer: E-Mail:

Karte ausgefiillt bis Montag, 27. Februar 2023 retournieren. Eine Anmeldung ist auch per E-Mail
(manuela.naegele@eschen.li) oder telefonisch unter 377 49 97 méglich.
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